As novas regras do
futebol sao bem-vindas

Lembraaquele goleiroque,quandootimeadversa-
rio estava pressionando muito, ao cair com a bola ele
ficava uma eternidade deitado abracado a ela como
a uma ama amada querida? Ou entao passava “um
ano” para cobrar um tiro meta? Lembra aquele joga-
dor que ao ser substituido passava um “ano e meio”
para deixar o gramado?

Pois a partir de agora, com as novas regras do fu-
tebol ja em pleno vigor (salvo a 10%) vao pensar duas
vezes antes de fazer a falcatruas.

Curioso, leitor?

Pois ei-las, bem explicadinhas (sao 10):

1.0ito segundos com a boa nas maos

Se o goleiro exceder esse tempo, a posse de bola
sera revertida para o adversario, com cobranca de es-
canteio.

2.Cinco segundos para arremesso lateral

Otempocomecaacontarassimqueojogador pega
a bola nas maos; caso exceda esse tempo, a posse
sera revertida para adversario.

3.Cinco segundos para a cobranca de tiro de
meta

Se esse tempo for ultrapassado, o adversario ga-
nhara um escanteio.

4.Dez segundos para jogador substituido dei-
Xar o campo

Se essetempo forultrapassado, oatleta poderaser
advertido com cartao amarelo

5.Um minuto fora apos atendimento médico

Atletas quereceberem atendimento médico dentro
do campo terao que permanecer fora do gramado por
um minuto.

6. Goleiro atendido resultara em um jogador
de linha temporariamente fora do jogo

Caso o goleiro receba atendimento médico, um jo-
gador de linha (cabe ao técnico ou ao capitao do time
apontar quem sai) devera ficar fora do jogo por um mi-
nuto

7.Somente o capitao podera falar com o ar-
bitro

Apenas o capitao do time podera se aproximar do
arbitro para discutir decisdes. Quem desrespeitar o
protocolo podera receber cartdao amarelo.

8.Cobrir a boca durante discussao

Jogadores que praticarem tal ato durante uma dis-
cussao receberao cartao amarelo.

9.VAR poderarevisar segundo cartao amarelo

Issoocorreraapenasemsituacdes nasquaisaapli-
cacgao do cartao resulte em expulsao.

10.VAR podera revisar escanteio que resulte
em gol ou pénalti

A partir de 2027, o VAR podera intervir quando um
escanteio forconcedido equivocadamente e, na sequ-
éncia dajogada, resultar em gol ou pénalti.

Observacoes:

Euteria apenas umaressalva a fazer,emrelacao a
regran®6: No meu entendimento, quem deveria esco-
Iher o jogador que passara um minuto fora de campo
no caso de atendimento médico do goleiro seria ape-
nas o técnico.

Jaeratempo (regran® 7) de se acabar essa balbur-
dia, esse carnaval que faziam jogadores em volta do
arbitro, em toda decisao deste, tentando tumultuar,
fazer “cera” e desmoraliza-lo.
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Joao Pessoa-PB, sexta-feira, 21 de agosto de 2026

20 ANOS
DEPOIS!

Jessica Faria ainda tem dez recordes

mantidos na natacao paraibana
Longe das piscinas quando o assunto é natacao

competitiva, a nadadora paraibana, Jéssica Faria,

ainda tem muita histéria para contar nos dias atu-
ais e com muito orgulho. Ela chega em 2026 com dez
recordes que ainda nao foram superados desde 2006.
Uma trajetéria expressiva de 20 anos, de uma atleta
que esbanjou talento e muita disciplina enquanto es-
teve nas provas locais e em nivel nacional.

0 saldo positivo foi confirmado pela Federacao de
Esportes Aquaticos da Paraiba, ap6s ser consultada
pelo professor Antdnio Meira Leal, sobre a performan-
ce de Jéssica Faria na natagao, em provas realizadas
desde 2006, que deixaram a nadadora com a certeza
do dever cumprido.

“Esses recordes alcancados desde 2006 nos en-
chem de satisfacao e da certeza do dever cumprido.

Mostram que valeram a pena as rendncias e as horas
de treinos exigentes para representar bem a natagao
da Paraiba”, disse Jéssica Faria.

Jéssica Faria comecou a sua trajetéria na natacao
paraibana no Cabo Branco, com 7 anos, em 1999. Foi
levada pelos seus pais Joaquim Faria e Magdala Gam-
barra. Lembra com carinho dos seus avés Hermano
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Todas as segundas-feiras, a partir das 19h.
Inscreva-se no nosso canal Telesporte no YouTube.
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Gambarra e Tércita Gambarra, que
também incentivaram a sua vitoriosa
histéria na natacao.

“Minha familia sempre esteve pre-
sente, em todos os momentos. Meus
pais, meus apoés e todos da familia. Foi
um apoio muito significativo nessa tra-
jetoria vitoriosa”, comentou.

Ao longo da sua relevante carreira,
Jéssica Faria contou com os ensina-
mentos dos professores Antonio Meira
Leal, Germano Junior, Joao Barsi(Joca)
e Jorge Eduardo Nobre, todos respon-
saveis pela descoberta de grandes ta-
lentos na natacao paraibana.

Revela que 0 momento de grande
alegria foi o titulo de campea brasileira
nos 100 metros borboleta na catego-
riajuvenill, conquistadoem 2006, em
Salvador-BA, quando passou a desper-
tar interesse de clubes dos grandes
centros da natagao nacional, a exem-
plo do Curitibano-PR, mas optou por
continuar em Joao Pessoa e defender
a bandeira da Paraiba.

De forma natural, Jéssica Gam-
barra decidiu deixar a natacao com-
petitiva em 2010, para dedicar mais

tempo as estudos e
focar uma carreira
profissional. Hoje,
formada em di-
reito, € empre-
saria e integra o
Grupo Marriage,
emJoaoPessoa.
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Escolinha do Tio Max
ainda recebe alunos

A Escolinha de Futebol do Tio Max
continua recebendo alunos novatos na
faixa etaria entre 5 e 13 anos. Os interes-
sados podem fazer contatos pelo tele-
fone 9.9981-5263. As atividades estao
concentradas na Arena Opcao nas se-
gundas, tercas, quartas e quintas-feiras,
no conjunto Valentina de Figueiredo.
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Selecdo Brasileira
encerra preparacio

0 técnico Juninho e sua comissao
técnica fizeram nesta quarta-feira (19)
os Ultimos ajustes na equipe que vai
disputar a Conmebol Sub-20. O traba-
Iho com a Selecao Brasileira na praia de
Copacabana, no Rio de Janeiro, se en-
cerrounaparte damanha,jaqueatarde
todos os jogadores fizeram procedimen-
tos de recovery junto ao departamento
de salde. O coordenador técnico de se-
lecoes de beach soccer da CBF, Chicao
Castelo Branco, aprovou o periodo de
treinos em solo carioca e reforgou a im-
portancia da aplicacao da metodologia
desenvolvida pelas comissoes técnicas
de beach soccer durante o trabalho.

Fifa sorteia confrontos
da repescagem da Copa

A Fifa sorteou, os confrontos da fase
preliminar da repescagem internacional,
da Copa do Mundo Feminina que, ao
todo, reunira dez selecoes, e classificara
trés delas ao Mundial de 2027. Esta fase
engloba seis selecoes, que disputarao
trés jogos cada, sorteados nesta quinta.
As partidas serao disputadas entre os
dias 24 de novembro e 5 de dezembro,
em datas, locais e horarios que ainda se-
réo definidos. Os participantes s&o Taipé
Chinés, Uzbequistao, Africado Sul, Papua
Nova Guiné, Gana e Equador.

Dorival Junior valoriza
apoio dos torcedores

Apos vencer o Bolivar-BOL por3a le
garantir a classificacao para as quartas
de final da CONMEBOL Sul-Americana, o
técnico Dorival Junior concedeu entrevista
coletiva. O comandante enalteceu o apoio
dos torcedores.“Hoje, mais de 40 mil pes-
soas aqui dentro, para um momento como
oque nbés estamos vivendo e passando, ndo
ésimples, ndo é facil. Eu s tenho a agrade-
cer,em nome dos jogadores, 0 apoio que foi
dado e espero que possamos retribuir com
coisas ainda melhores”, finalizou.
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